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Dit document omvat de aanpassing van het competitiereglement voor de Nederlandse herenlacrosse competitie om de 
experimentele ‘hybride teams’ mogelijk te maken gedurende siezoen 2025/2026. Er is een competitie commissie 
samengesteld uit leden van alle deelnemende verneigingen om de commissie breedtesport te ondersteunen bij het 
toepassen en uitvoeren van deze aangepaste regels. Eventuele verlenging van deze aanpassingen wordt zo nodig per 
speelseizoen vastgesteld door het bondsbestuur. 
 
B. Speelgerechtigheid teams 
3. Beschikbaarheid velden [GEWIJZIGD] 
Eén van de teams faciliteert alle wedstrijden die op een speeldag voor de divisie gepland staan. Het team beschikt ten 
minste drie (3) keer per jaar over een geschikt gras of kunstgrasveld om een speeldag te faciliteren. Voor het organiseren 
van een speeldag geldt een minimale inhuurperiode 2 uur veldtijd per wedstrijd, exclusief eventueel opbouw en 
afbouwtijd.  
 
Voor het organiseren van een heren speeldag is beschikbaarheid van ten minste twee geschikte gras of kunstgrasvelden 
noodzakelijk. Verenigingen die een speeldag willen organiseren moeten aantonen dat zij voldoende speelvelden en 
bijbehorende faciliteiten kunnen verzorgen. De bond kan ondersteunen in de veldkosten wanneer dit noodzakelijk blijkt. 

 
5. Aangvulde teams [TOEGEVOEGD] 
De bond kan toestemming geven voor het vormen van ‘aangevulde teams’ voor de herencompetitie. Een aangevuld team 
heeft een kernroster aangevuld met  ‘D2 wisselspelers’ of ‘D1 hybridespelers’. Aangevulde teams zijn ingesteld met het 
doel om teams met kleine rosters voor de competitie te behouden, om de kwaliteit van beide divisies te verbeteren en om 
de doorontwikkeling van spelers te bevorderen. 
 
D2 wisselspelers zijn primair lid zijn van een tweede divisie team en kunnen meespelen met met een team in de eerste 
divisie.  
D1 hybridespelers zijn primair lide van een eerste divisideteam en kunnen meespelen met een team in de tweede divisie. 
Van D1 hybridespelers wordt verwacht dat zij zich inzetten voor een eerlijk spel waarbij zij zich richten op het verbeteren 
van de kennis en kunde van de tweede divisiespelers.  
 
Het vormen van een hybrideteam en het aanwijzen van D2 wisselspelers en D1 hybridespelers moet voorafgaand aan de 
start van het seizoen worden aangevraagd en goedgekeurd.  
 
C. Spelers 
5. Wisselen van team (GEWIJZIGD] 
Een speler staat ingeschreven bij een team van een vereniging. Speler mogen wisselen tussen teams binnen een 
vereniging. Een speler mag twee (2) keer voor een ander team binnen de vereniging spelen. Wanneer een speler drie (3) 
keer of meer speelt voor een team waar het niet oorspronkelijk ingeschreven stond, zal de speler voor de rest van het 
seizoen in dat team blijven. 

 
Een speler kan per wedstrijddag voor slechts één team spelen. Als een wedstrijd verplaatst is, geldt hiervoor de originele 
speeldatum. D1 hybridespelers en D2 wisselspeler mogen gedurende een speeldag voor zowel hun hybride als hun 
primaire team spelen. 

 
6. Wisselen van team voor hybride- en wisselspelers [TOEGEVOEGD] 
D2 wisselspelers en D1 hybridespelers zijn uitgezonderd van de regels betreffende het wisselen van teams zoals 
omschreven in C5.  
 
D2 wisselspelers mogen in alle reguliere compeUUewedstrijden van hun hybride (eerste divisie) team en hun primaire 
(tweede divisie) team spelen.  
D1 hybridespelers mogen in alle reguliere compeUUewedstrijden van hun hybride (tweede divisie) team en hun primaire 
(eerste divisie) team spelen.  
 
De speller classificering (D1 hybride, D2 wissel, D1 regulier,, D2 regulier) staat vast voor het gehele seizoen en kan alleen 
gewijzigd worden na toestemming van de compeUUe commissie.  



 

 
 
Wanneer een eerste divisie team onvoldoende spelers heeW voor een wedstrijd kunnen zij een verzoek indienen voor om 
voor die wedstrijd een (extra) D2 wisselspeler toebedeeld te krijgen. Dit om annulering en/of lagere kwaliteit wedstrijden 
zo veel mogelijk te voorkomen. In dit geval is C2 niet van toepassing.  
 
6. 7. Wisselen van vereniging [GEWIJZIGD] 
Spelers die tijdens het reguliere seizoen voor een team van een andere verenigingen willen gaan spelen dienen hiervoor 
een verzoek in via het ledenadministratiesysteem. Na ontvangst van dit verzoek zal de bond het verzoek van de speler 
binnen veertien (14) dagen verwerken. Wisselen van team na het reguliere seizoen en vόόr het finaleweekend is niet 
toegestaan. Dit artikel kan niet worden toegepast op een toebedeelde D1 hybridespeler of D2 wisselspeler. Deze staat vast 
voor het gehelde seizoen. 
 
D. Verloop competitie 
6. Speelgerechtigheid finale hoofdklasse en nacompetitie 
Spelers dienen minimaal vier (4) competitiewedstrijden gespeeld te hebben met een team alvorens zij kunnen deelnemen 
aan het finaleweekend en de nacompetitie met dat team. Spelers met blessures dienen om aan de regel te voldoen 
aanwezig te zijn op de wedstrijddag en zich te laten aftekenen op het wedstrijdrooster. Zij hoeven geen uniform aan en/of 
goedgekeurd te worden voor spel door de scheidsrechter. De speler wordt geteld als onderdeel van het maximale aantal 
spelers dat in actie mag komen bij een wedstrijd (zie ook C4) 
 
D2 wisselspelers en D1 hybridespelers kunnen alleen met hun primaire team deelnemen aan de ginale of nacompetitie en 
behalen alleen speelgerechtigheid wanneer zij met dat team het minimum aantal wedstrijd hebben gespeeld. 
 
F. Klachten en misdragingen 
4. Misbruik van hybride- of wisselspeler classificering (TOEGEVOEGD] 
In aanvulling op F3 verstaan we onder misdraginging ook misbruik van het systeem van aangevulde teams voor persoonlijk 
gewin en gedrag dat tegen de gedachte van de hybride- en/of wisselspelerschap indruist.  
 
Hieronder valt onder andere: 

- Inflatie van persoonlijke statistieken (stat padidng): 
Het gebruiken van de status als D1 hybride speler om persoonlijke statistieken (goals/assist) op te krijkken, en/of 
overmatig individueel spel vertonen in plaats van in te zetten op de ontwikkeling van het team en teamspel. 
Dergelijk misbruik kan worden vastgesteld door de scheidsrechters en team captains. Na een waarschuwing 
gedurende de wedstrijd kan continuering worden gerapporteerd aan de competitie commissie. 

- Overmatig agressief, competatief of gevaarlijk spel: 
Een D1 hybridespeler zou niet gericht moeten zijn op (body) checking en aggressief spel richting nieuwe spelers. 
De mogelijkheid om in tweede divisiewedstrijden te spelen, komt met een verantwoordelijkheid om mede zorg 
te dragen voor een plezierige en leerzame wedstrijd waarin nieuwere spelers zich kunnen ontwikkelen. 
Scheidsrechters dienen hierop te letten en kunnen een speler die niet conform dit gedachtengoed acteerd per 
direct uit het spel verwijderen. 

- Roster misbruik: 
Wanneer ene vereniging bewust D1 kwaliteit spelers op het D2 roster zet om zo een voordeel te behalen in de 
competitie. 

 
Bestraffing van misbruik van het systeem van aangevulde teams wordt bepaald door de comopetitie commissie en kan 
schorsing van de een speler bij zowel eerste als tweede divisiewedstrijden, geddwongen opgave van wedstrijden of boetes 
als gevolg hebben. 
 
 


