
‭3 tegen 3 Street Lacrosse Handleiding‬
‭Welkom in de te gekke wereld van 3 tegen 3 Street Lacrosse! Deze snelle, energieke versie van‬
‭lacrosse brengt de spirit van het spel naar elke verharde ondergrond. Het is ontworpen voor‬
‭snelle potjes, creatief stickwerk en non-stop actie, perfect voor een casual spelletje met‬
‭vrienden of een georganiseerd straattoernooitje.‬

‭1. Benodigde Spullen (Equipment Lijst)‬
‭Een van de mooie dingen van street lacrosse is dat je er weinig voor nodig hebt. Dit heb je‬
‭nodig:‬

‭●‬ ‭Lacrosse Sticks:‬‭Elke speler heeft een gewone lacrosse‬‭stick nodig (een korte stick).‬
‭Lange sticks worden meestal niet gebruikt bij 3 tegen 3 street lacrosse om het spel snel‬
‭en compact te houden.‬

‭●‬ ‭Tennisbal of Zachte Lacrossebal:‬‭Een tennisbal is‬‭écht een aanrader voor de‬
‭veiligheid en om schade aan de omgeving te beperken. Een zachte lacrossebal (bijv.‬
‭een "softie") kan ook.‬‭Gebruik GEEN harde reguliere‬‭lacrossebal‬‭tenzij je op een‬
‭speciaal, afgesloten terrein speelt met de juiste veiligheidsmaatregelen.‬

‭●‬ ‭Goals:‬
‭○‬ ‭Officieel:‬‭Twee kleine, draagbare lacrosse goals (bijv.‬‭3'x3' of 4'x4' "pond‬

‭hockey" stijl goals) zijn ideaal.‬
‭○‬ ‭Improvised:‬‭Als er geen officiële goals zijn, kun‬‭je kegels, stenen, schoenen of‬

‭andere markers gebruiken om de goal aan te geven. De "goal" is meestal een‬
‭plek op de grond waar de bal doorheen moet.‬

‭●‬ ‭Pionnen of Markeringen (Optioneel):‬‭Handig om grenzen,‬‭face-off plekken of‬
‭strafgebieden aan te geven als je dat wilt.‬

‭●‬ ‭Geschikt Schoeisel:‬‭Sportschoenen zijn essentieel‬‭voor goede grip op verharde‬
‭oppervlakken.‬

‭●‬ ‭Beschermende Kleding (Aanbevolen):‬‭Hoewel street lacrosse‬‭minder fysiek is dan‬
‭veldlacrosse, is het toch slim om te dragen:‬

‭○‬ ‭Handschoenen:‬‭Lacrosse handschoenen beschermen je‬‭handen.‬
‭○‬ ‭Oogbescherming:‬‭Een sportbril wordt sterk aanbevolen‬‭om oogblessures te‬

‭voorkomen, vooral als je een hardere bal gebruikt.‬
‭○‬ ‭Mondbeschermer:‬‭Een mondbeschermer biedt bescherming‬‭tegen‬

‭gebitsblessures.‬

‭2. Spelregels‬
‭Deze regels zijn ontworpen om het spel soepel, leuk en veilig te houden. Pas ze aan als dat‬
‭nodig is voor jouw specifieke speelomgeving en niveau.‬

‭2.1. Basis Spel‬



‭●‬ ‭Teams:‬‭Twee teams van elk drie spelers.‬
‭●‬ ‭Doel:‬‭Score door de bal in het doel van de tegenstander‬‭te schieten.‬
‭●‬ ‭Start van het Spel:‬

‭○‬ ‭Begin Face-off:‬‭Het spel begint meestal met een "face-off"‬‭(of een‬
‭vereenvoudigde versie) in het midden van het speelveld.‬

‭○‬ ‭Na een Doelpunt:‬‭Nadat er gescoord is, wordt het spel‬‭meestal hervat door het‬
‭team dat het doelpunt tegen kreeg. Zij nemen de bal achter hun eigen doellijn,‬
‭vergelijkbaar met een clear in veldlacrosse. Het scorende team moet zich‬
‭terugtrekken tot een afgesproken afstand (bijv. 1,5 tot 3 meter) om de clear‬
‭mogelijk te maken.‬

‭●‬ ‭Buitenlijnen (Boundaries):‬
‭○‬ ‭Afgebakend Gebied:‬‭Spreek van tevoren de grenzen van‬‭het speelveld af. Dit‬

‭kan een tennisbaan, basketbalveld, of gewoon een deel van de straat zijn.‬
‭○‬ ‭Buiten Spel:‬‭Als de bal buiten de lijnen gaat, krijgt‬‭het team de bal dat de bal‬

‭niet als laatste heeft geraakt. Het spel wordt hervat vanaf de plek waar de bal‬
‭uitging.‬

‭●‬ ‭Bal Verplaatsen:‬‭Spelers mogen rennen met de bal,‬‭passen en schieten.‬
‭●‬ ‭Geen Keeper:‬‭In de meeste casual 3 tegen 3 street‬‭lacrosse is er geen vaste keeper.‬

‭Spelers verdedigen het doel als team. Als er wel een informele keeper wordt gebruikt,‬
‭gelden voor hem/haar nog steeds alle spelersregels (geen "crease" bescherming tenzij‬
‭expliciet afgesproken).‬

‭●‬ ‭Scoren:‬‭Een doelpunt is gescoord wanneer de hele bal‬‭de doellijn passeert of door de‬
‭aangewezen doelruimte gaat.‬

‭2.2. Overtredingen en Straffen (Fouls en Penalties)‬
‭Street lacrosse is over het algemeen zelfregulerend en benadrukt sportiviteit. Overtredingen‬
‭moeten door de spelers worden geroepen en straffen eerlijk worden afgehandeld.‬

‭●‬ ‭Geen Contact:‬‭Agressief fysiek contact (duwen, checken,‬‭bodychecken) is over het‬
‭algemeen verboden. Dit is cruciaal voor de veiligheid op harde ondergronden.‬

‭●‬ ‭Stick Checking:‬‭Lichte, gecontroleerde stick checks‬‭zijn meestal toegestaan (bijv. "lift‬
‭checks" of "poke checks" om de bal los te krijgen). Wilde, ongecontroleerde of‬
‭gevaarlijke stick checks zijn dat niet.‬

‭●‬ ‭Slashing:‬‭Opzettelijk een tegenstander slaan met de‬‭stick. Dit is een serieuze‬
‭overtreding.‬

‭●‬ ‭Tripping:‬‭De stick of het lichaam gebruiken om een‬‭tegenstander te laten struikelen.‬
‭●‬ ‭Holding:‬‭Een tegenstander vasthouden met de stick‬‭of het lichaam.‬
‭●‬ ‭Interference:‬‭Een tegenstander hinderen die niet in balbezit is of binnen 5 meter van‬

‭een losse bal is.‬
‭●‬ ‭Illegal Pick:‬‭Een scherm zetten zonder stil te staan‬‭en de tegenstander de mogelijkheid‬

‭te geven om contact te vermijden.‬
‭●‬ ‭Offensive Interference (Keeper Hinderen):‬‭Als een speler contact maakt met een‬

‭geïmproviseerd doel of een verdediger verhindert om bij het doelgebied te komen.‬



‭2.3. Hoe Omgaan met Straffen‬
‭●‬ ‭Balverlies:‬‭De meest voorkomende straf voor kleine‬‭overtredingen is balverlies. Het‬

‭benadeelde team krijgt de bal op de plek van de overtreding, en de overtreder moet een‬
‭afgesproken afstand terugtrekken (bijv. 1,5 meter).‬

‭●‬ ‭"Free Clear":‬‭Voor ernstigere overtredingen krijgt‬‭het benadeelde team mogelijk een‬
‭"free clear" vanaf hun eigen doel, waarbij het overtredende team zich terugtrekt naar de‬
‭middenlijn of een afgesproken afstand.‬

‭●‬ ‭"Shoot Out" / "Strafschot":‬‭Voor serieuze overtredingen‬‭(bijv. slashing, gevaarlijk‬
‭spel), vooral als een scoringskans werd ontnomen, kan een "shoot out" of "strafschot"‬
‭worden toegekend. Hierbij neemt één aanvallende speler de bal vanaf een aangewezen‬
‭plek (bijv. 5-6 meter van het doel) tegen één verdediger. Het schot moet binnen enkele‬
‭seconden worden genomen.‬

‭●‬ ‭"Even Uitrusten" / Korte Pauze:‬‭Voor herhaaldelijk‬‭of zeer onsportief gedrag kan een‬
‭speler worden gevraagd om "even uit te rusten" voor een korte periode (bijv. 30‬
‭seconden) aan de zijlijn, wat effectief een tijdelijke overtal situatie creëert voor het‬
‭andere team.‬

‭●‬ ‭Overleg en Afspraak:‬‭De belangrijkste regel voor straffen‬‭in street lacrosse is open‬
‭communicatie en overeenstemming tussen spelers. Als er een discussie is, doe de actie‬
‭opnieuw of bespreek een eerlijke oplossing. Het doel is om het spel vriendelijk en‬
‭vloeiend te houden.‬

‭3. Hoe Zet Je een Spel Op?‬
‭1.‬ ‭Verzamel Je Crew:‬‭Je hebt minimaal zes spelers nodig‬‭(drie per team). Meer spelers‬

‭betekent dat je kunt rouleren met wissels.‬
‭2.‬ ‭Zoek een Plek:‬‭Zoek een vlakke, verharde ondergrond‬‭zoals een tennisbaan,‬

‭basketbalveld, parkeerplaats of rustige straat. Zorg ervoor dat het veilig is voor verkeer‬
‭en andere gevaren.‬

‭3.‬ ‭Baken het Speelgebied Af:‬‭Gebruik natuurlijke grenzen‬‭of pionnen om de algemene‬
‭afmetingen van het speelveld te markeren. Een typisch gebied is misschien 12-18 meter‬
‭lang en 6-9 meter breed, maar pas aan op basis van je ruimte.‬

‭4.‬ ‭Zet Goals Op:‬‭Plaats je goals (of geïmproviseerde‬‭markeringen) aan de‬
‭tegenovergestelde uiteinden van het speelveld.‬

‭5.‬ ‭Spreek Restarts Af:‬‭Spreek af waar het spel wordt‬‭hervat na goals (bijv. achter de‬
‭doellijn) en waar tegenstanders zich moeten terugtrekken.‬

‭6.‬ ‭Spreek Basisregels Af:‬‭Voordat je begint, bespreek‬‭je kort de belangrijkste regels:‬
‭○‬ ‭Geen hard contact.‬
‭○‬ ‭Wat telt als een doelpunt.‬
‭○‬ ‭Hoe het spel wordt hervat na een doelpunt/buiten de lijnen.‬
‭○‬ ‭Hoe je omgaat met kleine en grote overtredingen.‬
‭○‬ ‭Welke bal je gebruikt (tennisbal aanbevolen!).‬

‭7.‬ ‭Kies Teams:‬‭Steen-papier-schaar, oneven/even geboortemaand,‬‭of aanvoerders kiezen‬
‭spelers.‬



‭4. Hoe Speel Je een Spel?‬
‭1.‬ ‭Start:‬‭Begin met een vereenvoudigde face-off in het‬‭midden. Twee spelers (één van elk‬

‭team) kunnen hun sticks over de bal plaatsen, en op "Go" proberen ze de bal te‬
‭bemachtigen. Als alternatief kan één team gewoon met balbezit starten vanuit het‬
‭midden.‬

‭2.‬ ‭Aanval (Offense):‬
‭○‬ ‭Pass en Beweeg:‬‭Werk samen om de bal te verplaatsen,‬‭ruimte te creëren en‬

‭vrij te komen voor schoten.‬
‭○‬ ‭Dodge en Schiet:‬‭Spelers kunnen verdedigers ontwijken‬‭om een ​​vrij schot op‬

‭doel te krijgen.‬
‭○‬ ‭Snelle Schoten:‬‭Street lacrosse omvat vaak snelle‬‭schoten vanwege de kleinere‬

‭ruimte.‬
‭3.‬ ‭Verdediging (Defense):‬

‭○‬ ‭Man-tegen-Man:‬‭Elke verdediger bewaakt meestal een‬‭aanvallende speler.‬
‭○‬ ‭Zoneverdediging:‬‭In sommige gevallen kunnen teams‬‭een losse zone spelen,‬

‭waarbij ze een gebied rond het doel verdedigen.‬
‭○‬ ‭Druk op de Bal:‬‭Verdedigers moeten druk uitoefenen‬‭op de balbezitter om‬

‭gemakkelijke schoten te voorkomen en balverlies af te dwingen.‬
‭○‬ ‭Passes Onderscheppen:‬‭Probeer passes te onderscheppen‬‭om balbezit te‬

‭krijgen.‬
‭4.‬ ‭Omschakelingen (Transitions):‬‭Wanneer een team balbezit‬‭krijgt (na een turnover,‬

‭doelpunt of buiten de lijnen), schakel dan snel van verdediging naar aanval.‬
‭5.‬ ‭Scoren:‬‭Schiet de bal in het doel van de tegenstander.‬
‭6.‬ ‭Na een Doelpunt:‬‭Het team dat een doelpunt tegen kreeg,‬‭neemt balbezit achter hun‬

‭eigen doel. Het scorende team trekt zich terug om de clear mogelijk te maken.‬
‭7.‬ ‭Houd de Score Bij:‬‭Je kunt spelen tot een afgesproken‬‭aantal goals (bijv. wie het eerst‬

‭7 heeft) of voor een afgesproken tijd (bijv. een potje van 20 minuten).‬

‭5. Verschillende Spelscenario's‬
‭De flexibiliteit van street lacrosse maakt verschillende scenario's mogelijk:‬

‭●‬ ‭Casual Potje (Pick-Up Game):‬‭Geen strikte score, gewoon‬‭spelen voor de lol en om te‬
‭oefenen.‬

‭●‬ ‭Competitieve Wedstrijd:‬‭Houd de score bij, speel voor een afgesproken duur of‬
‭doelscore.‬

‭●‬ ‭"King of the Court":‬‭Als je meer dan twee teams hebt,‬‭blijft het winnende team staan‬
‭en roteert het verliezende team eruit met een nieuwe uitdager.‬

‭●‬ ‭Oefeningen/Skill Training:‬‭Gebruik de 3 tegen 3-vorm om je te concentreren op‬
‭specifieke vaardigheden zoals passen, schieten of verdedigende posities in een‬
‭wedstrijd-achtige setting.‬

‭●‬ ‭Mini-Toernooi:‬‭Organiseer meerdere teams en speel‬‭een round-robin of knock-out‬
‭toernooi.‬



‭6. Hoe Omgaan met Straffen (Samenvatting & Nadruk)‬
‭De nadruk in street lacrosse ligt op het behouden van de flow en sportiviteit.‬

‭●‬ ‭Communicatie:‬‭Als er een overtreding plaatsvindt,‬‭moet de benadeelde speler of een‬
‭teamgenoot dit duidelijk roepen.‬

‭●‬ ‭Overleg:‬‭Als er onenigheid is, voer dan een kort,‬‭respectvol gesprek. Vaak is het‬
‭opnieuw doen van de actie of het geven van balbezit aan het "benadeelde" team‬
‭voldoende.‬

‭●‬ ‭Gevolgen (zoals afgesproken):‬
‭○‬ ‭Balverlies:‬‭Meest voorkomend. Bal gaat naar het benadeelde‬‭team op de plek‬

‭van de overtreding. Overtredende speler trekt zich terug.‬
‭○‬ ‭Free Clear:‬‭Voor serieuzere overtredingen, bal start‬‭achter het doel van het‬

‭benadeelde team met ruimte.‬
‭○‬ ‭Strafschot/Shootout:‬‭Voor overtredingen die een duidelijke‬‭scoringskans‬

‭ontnemen. Dit is meestal een 1-tegen-1 situatie.‬
‭○‬ ‭Tijdelijk Uitrusten:‬‭Voor herhaaldelijke of gevaarlijke‬‭overtredingen kan een‬

‭speler worden gevraagd om even voor een korte periode aan de kant te gaan.‬
‭●‬ ‭Veiligheid Prioriteit:‬‭Elk spel dat als gevaarlijk‬‭wordt beschouwd (bijv. wilde zwaaien,‬

‭agressief lichamelijk contact) moet onmiddellijk leiden tot een stop en een stevige‬
‭discussie, mogelijk leidend tot een tijdelijke of permanente verwijdering uit het spel als‬
‭het gedrag aanhoudt.‬

‭●‬ ‭Zelfregulerende Spirit:‬‭Onthoud dat er geen scheidsrechters‬‭zijn. Spelers zijn‬
‭verantwoordelijk voor het handhaven van de geest van fair play en veiligheid.‬

‭Veel plezier, wees veilig, en geniet van de snelle actie van 3 tegen 3 Street Lacrosse!‬

‭3v3 Street Lacrosse Manual‬
‭Welcome to the exciting world of 3v3 Street Lacrosse! This fast-paced, high-energy version of‬
‭lacrosse brings the spirit of the game to any paved surface. It's designed for quick play, creative‬
‭stickwork, and continuous action, making it perfect for casual games among friends or‬
‭organized street tournaments.‬

‭1. Equipment List‬
‭One of the beauties of street lacrosse is its minimal equipment requirements. Here's what you'll‬
‭need:‬

‭●‬ ‭Lacrosse Sticks:‬‭Each player needs a regulation lacrosse stick (short stick). No long‬
‭poles are typically used in 3v3 street lacrosse to keep the game flow quick and tight.‬



‭●‬ ‭Tennis Ball or Soft Lacrosse Ball:‬‭A tennis ball is‬‭highly recommended for safety and‬
‭to reduce the risk of damage to surroundings. A soft lacrosse ball (e.g., a "softie") can‬
‭also be used.‬‭DO NOT use a hard regulation lacrosse‬‭ball‬‭unless playing in a‬
‭dedicated, enclosed area with appropriate safety measures.‬

‭●‬ ‭Goals:‬

‭○‬ ‭Official:‬‭Two small, portable lacrosse goals (e.g.,‬‭3'x3' or 4'x4' "pond hockey"‬
‭style goals) are ideal.‬

‭○‬ ‭Improvised:‬‭If official goals aren't available, you‬‭can use cones, bricks, shoes, or‬
‭any other markers to designate goal areas. The "goal" is typically defined as a‬
‭space on the ground that the ball must pass through.‬

‭●‬ ‭Cones or Markers (Optional):‬‭Useful for marking boundaries,‬‭face-off spots, or penalty‬
‭areas if desired.‬

‭●‬ ‭Appropriate Footwear:‬‭Athletic shoes are essential‬‭for good traction on paved‬
‭surfaces.‬

‭●‬ ‭Protective Gear (Recommended):‬‭While street lacrosse‬‭is less physical than field‬
‭lacrosse, it's still advisable to wear:‬

‭○‬ ‭Gloves:‬‭Lacrosse gloves protect your hands.‬
‭○‬ ‭Eyewear:‬‭Sport-specific protective eyewear is highly‬‭recommended to prevent‬

‭eye injuries, especially if using a harder ball.‬
‭○‬ ‭Mouthguard:‬‭A mouthguard offers protection against‬‭dental injuries.‬

‭2. Rules‬
‭These rules are designed to keep the game fluid, fun, and safe. Adapt them as needed for your‬
‭specific playing environment and skill levels.‬

‭2.1. Basic Game Play‬

‭●‬ ‭Teams:‬‭Two teams of three players each.‬
‭●‬ ‭Objective:‬‭Score by shooting the ball into the opponent's‬‭goal.‬
‭●‬ ‭Start of Play:‬

‭○‬ ‭Initial Face-off:‬‭The game typically starts with a‬‭"face-off" (or a simplified‬
‭version) at the center of the playing area.‬

‭○‬ ‭Post-Goal:‬‭After a goal is scored, play usually restarts‬‭with the team that was‬
‭scored on taking possession behind their own goal line, similar to a clear in field‬
‭lacrosse. The scoring team must retreat to a designated distance (e.g., 5-10 feet)‬
‭to allow for the clear.‬

‭●‬ ‭Boundaries:‬

‭○‬ ‭Defined Area:‬‭Agree on the playing area boundaries before starting. This could‬
‭be a tennis court, basketball court, or simply a section of pavement.‬



‭○‬ ‭Out of Bounds:‬‭If the ball goes out of bounds, possession‬‭is awarded to the‬
‭team that did not touch it last. Play restarts from where the ball went out.‬

‭●‬ ‭Ball Movement:‬‭Players can run with the ball, pass,‬‭and shoot.‬
‭●‬ ‭No Goalie:‬‭In most casual 3v3 street lacrosse, there‬‭is no designated goalie. Players‬

‭defend the goal as a team. If an informal goalie is used, they are still subject to all player‬
‭rules (no "crease" protection unless explicitly agreed upon).‬

‭●‬ ‭Scoring:‬‭A goal is scored when the entire ball crosses‬‭the goal line or passes through‬
‭the designated goal area.‬

‭2.2. Fouls and Penalties‬

‭Street lacrosse is generally self-officiated and emphasizes sportsmanship. Fouls should be‬
‭called by the players, and penalties handled fairly.‬

‭●‬ ‭No Contact:‬‭Aggressive physical contact (pushing,‬‭checking, body checking) is‬
‭generally prohibited. This is crucial for safety on hard surfaces.‬

‭●‬ ‭Stick Checking:‬‭Light, controlled stick checks are‬‭usually allowed (e.g., "lift checks" or‬
‭"poke checks" to dislodge the ball). Wild, uncontrolled, or dangerous stick checks are‬
‭not.‬

‭●‬ ‭Slashing:‬‭Deliberately striking an opponent with the‬‭stick. This is a serious foul.‬
‭●‬ ‭Tripping:‬‭Using the stick or body to trip an opponent.‬
‭●‬ ‭Holding:‬‭Restraining an opponent with the stick or‬‭body.‬
‭●‬ ‭Interference:‬‭Impeding an opponent who is not in possession of the ball or within 5‬

‭yards of a loose ball.‬
‭●‬ ‭Illegal Pick:‬‭Setting a screen without being stationary‬‭and allowing the opponent to‬

‭avoid contact.‬
‭●‬ ‭Offensive Interference (Goalie Interference):‬‭If a‬‭player makes contact with an‬

‭improvised goal or prevents a defender from getting to the goal area.‬

‭2.3. Handling Penalties‬

‭●‬ ‭Loss of Possession:‬‭The most common penalty for minor fouls is a loss of possession.‬
‭The fouled team gets the ball at the spot of the foul, and the offending player must‬
‭retreat a specified distance (e.g., 5 feet).‬

‭●‬ ‭"Free Clear":‬‭For more egregious fouls, the fouled team might get a "free clear" from‬
‭their own goal, with the offending team retreating to the mid-line or a designated‬
‭distance.‬

‭●‬ ‭"Shoot Out" / "Penalty Shot":‬‭For serious fouls (e.g.,‬‭slashing, dangerous play),‬
‭especially if a scoring opportunity was denied, a "shoot out" or "penalty shot" can be‬
‭awarded. This involves one attacking player with the ball from a designated spot (e.g.,‬
‭15-20 feet from goal) against one defender. The shot must be taken within a few‬
‭seconds.‬



‭●‬ ‭"Take a Knee" / Short Rest:‬‭For repeated or very unsportsmanlike conduct, a player‬
‭might be asked to "take a knee" for a short period (e.g., 30 seconds) off to the side,‬
‭effectively creating a temporary power play for the other team.‬

‭●‬ ‭Discussion and Agreement:‬‭The most important rule‬‭for penalties in street lacrosse is‬
‭open communication and agreement among players. If there's a dispute, re-do the play‬
‭or discuss a fair resolution. The goal is to keep the game friendly and flowing.‬

‭3. How to Set Up a Game‬
‭1.‬ ‭Gather Your Crew:‬‭You need a minimum of six players‬‭(three per team). More players‬

‭mean you can rotate in substitutes.‬
‭2.‬ ‭Find a Spot:‬‭Look for a flat, paved surface like a‬‭tennis court, basketball court, parking‬

‭lot, or quiet street. Ensure it's safe from traffic and other hazards.‬
‭3.‬ ‭Define the Playing Area:‬‭Use natural boundaries or‬‭cones to mark the general playing‬

‭dimensions. A typical area might be 40-60 feet long and 20-30 feet wide, but adjust‬
‭based on your space.‬

‭4.‬ ‭Set Up Goals:‬‭Place your goals (or improvised markers)‬‭at opposite ends of the playing‬
‭area.‬

‭5.‬ ‭Designate Restarts:‬‭Agree on where restarts happen‬‭after goals (e.g., behind the goal‬
‭line) and where opponents should retreat.‬

‭6.‬ ‭Agree on Basic Rules:‬‭Before starting, quickly review‬‭the key rules:‬

‭○‬ ‭No hard contact.‬
‭○‬ ‭What constitutes a goal.‬
‭○‬ ‭How to restart after a goal/out of bounds.‬
‭○‬ ‭How you'll handle minor and major fouls.‬
‭○‬ ‭What ball you're using (tennis ball recommended!).‬

‭7.‬ ‭Choose Teams:‬‭Rock-paper-scissors, odd/even birth‬‭month, or captains picking‬
‭players.‬

‭4. How to Play a Game‬
‭1.‬ ‭Start:‬‭Begin with a simplified face-off at the center. Two players (one from each team)‬

‭can place their sticks over the ball, and on "Go," they try to gain possession.‬
‭Alternatively, one team can simply start with possession from the center.‬

‭2.‬ ‭Offense:‬

‭○‬ ‭Pass and Move:‬‭Work together to move the ball, create‬‭space, and get open for‬
‭shots.‬

‭○‬ ‭Dodge and Shoot:‬‭Players can dodge defenders to get‬‭a clear shot on goal.‬
‭○‬ ‭Quick Shots:‬‭Street lacrosse often involves quick‬‭release shots due to the‬

‭smaller space.‬



‭3.‬ ‭Defense:‬

‭○‬ ‭Man-to-Man:‬‭Each defender typically guards an offensive‬‭player.‬
‭○‬ ‭Zone Defense:‬‭In some cases, teams might play a loose‬‭zone, defending an‬

‭area around the goal.‬
‭○‬ ‭Pressure the Ball:‬‭Defenders should apply pressure‬‭to the ball carrier to prevent‬

‭easy shots and force turnovers.‬
‭○‬ ‭Intercept Passes:‬‭Try to intercept passes to gain‬‭possession.‬

‭4.‬ ‭Transitions:‬‭When a team gains possession (after a‬‭turnover, goal, or out of bounds),‬
‭quickly transition from defense to offense.‬

‭5.‬ ‭Scoring:‬‭Shoot the ball into the opponent's goal.‬
‭6.‬ ‭After a Goal:‬‭The team that was scored on takes possession‬‭behind their own goal. The‬

‭scoring team retreats to allow for the clear.‬
‭7.‬ ‭Keep Score:‬‭You can play to a set number of goals‬‭(e.g., first to 7) or for a set time‬

‭(e.g., 20-minute game).‬

‭5. Different Game Scenarios‬
‭Street lacrosse's flexibility allows for various scenarios:‬

‭●‬ ‭Casual Pick-Up Game:‬‭No strict scorekeeping, just‬‭playing for fun and practice.‬
‭●‬ ‭Competitive Match:‬‭Keep score, play for a set duration‬‭or target score.‬
‭●‬ ‭"King of the Court":‬‭If you have more than two teams,‬‭the winning team stays on, and‬

‭the losing team rotates out with a new challenger.‬
‭●‬ ‭Drills/Skill Practice:‬‭Use the 3v3 format to focus on specific skills like passing,‬

‭shooting, or defensive positioning in a game-like setting.‬
‭●‬ ‭Mini-Tournament:‬‭Organize multiple teams and play‬‭a round-robin or knockout‬

‭tournament.‬

‭6. How to Handle Penalties (Recap & Emphasis)‬
‭The emphasis in street lacrosse is on maintaining flow and sportsmanship.‬

‭●‬ ‭Communicate:‬‭If a foul occurs, the fouled player or a teammate should clearly call it‬
‭out.‬

‭●‬ ‭Discussion:‬‭If there's disagreement, have a quick, respectful discussion. Often,‬
‭re-doing the play or giving possession to the "fouled" team is sufficient.‬

‭●‬ ‭Consequences (as agreed upon):‬

‭○‬ ‭Loss of Possession:‬‭Most common. Ball given to the‬‭fouled team at the spot of‬
‭the foul. Offending player backs away.‬

‭○‬ ‭Free Clear:‬‭For more serious fouls, ball starts behind‬‭the fouled team's goal with‬
‭space.‬



‭○‬ ‭Penalty Shot/Shootout:‬‭For fouls that deny a clear scoring opportunity. This is‬
‭usually a 1-on-1 situation.‬

‭○‬ ‭Temporary Sit-Out:‬‭For repeated or dangerous infractions,‬‭a player might be‬
‭asked to step off for a short period.‬

‭●‬ ‭Prioritize Safety:‬‭Any play deemed dangerous (e.g.,‬‭wild swings, aggressive body‬
‭contact) should immediately result in a stoppage and a firm discussion, possibly leading‬
‭to a temporary or permanent removal from the game if the behavior persists.‬

‭●‬ ‭Self-Officiating Spirit:‬‭Remember, there are no referees.‬‭Players are responsible for‬
‭upholding the spirit of fair play and safety.‬

‭Have fun, be safe, and enjoy the fast-paced action of 3v3 Street Lacrosse!‬


